
A
d

a
p

ta
tio

n
 u

lté
rie

u
re

C
ertains ap

p
uis-tête s’ad

ap
tent m

al aux

b
eso

ins ind
ivid

uels. C
e so

nt surto
ut les 

p
erso

nnes q
ui m

esurent p
lus d

e 1,80 m
ètre q

ui

so
nt co

ncernées. Le rehausseur d
’ap

p
ui-tête

reco
m

m
and

é p
ar le B

ureau suisse d
e p

ré-

ventio
n d

es accid
ents b

p
a p

erm
et d

e rem
éd

ier

à ce p
ro

b
lèm

e. Il est p
ro

p
o

sé d
ans les 

co
m

m
erces sp

écialisés à un p
rix d

’enviro
n 

80 francs.

A
p

p
u

is-tê
te

 e
t c

o
n

se
ils sé

cu
rité

•
G

ard
er une d

istance suffisante p
ar rap

p
o

rt

au véhicule q
ui vo

us p
récèd

e réd
uit les 

risq
ues d

e co
llisio

n.

•
A

vant chaq
ue trajet, vérifiez  b

rièvem
ent si

les ap
p

uis-tête so
nt co

rrectem
ent rég

lés;

cela s’ap
p

liq
ue ég

alem
ent au sièg

e p
assag

er

et aux sièg
es arrières.

•
Lo

rs d
e l’achat d

’un véhicule, veillez au p
o

si-

tio
nnem

ent et à la p
o

ssib
ilité d

’un rég
lag

e

fixe d
es ap

p
uis-tête. R

enseig
nez-vo

us 

au sujet d
es systèm

es d
’ap

p
uis-tête «actifs».

•
Q

uand
 vo

us êtes à l’arrêt, m
aintenez to

u-

jo
urs la p

éd
ale d

e frein enfo
ncée et surveillez

le trafic d
errière vo

us d
ans le rétro

viseur,

sans to
urner la tête. C

ela vo
us p

erm
et d

e

vo
us p

rép
arer à une éventuelle co

llisio
n. S

i 

le véhicule d
errière vo

us ne p
eut s’arrêter 

à tem
p

s, ap
p

uyez le co
rp

s d
ans le sièg

e 

et la tête co
ntre l’ap

p
ui-tête.
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s d
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 c
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u

r p
lu

s 
d

e
 sé

cu
rité

 ro
u

tiè
re

E
n

 c
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ve

c

Info
rm

atio
ns co

m
p

lém
entaires sur les 

ap
p

uis-tête: w
w

w
.ap

p
uis-tete.ch



P
o

ur éviter les accid
ents d

e la circulatio
n, il

faut co
nd

uire avec p
rud

ence et m
aintenir d

es

d
istances d

e sécurité suffisantes. M
ais m

êm
e

les m
eilleurs co

nd
ucteurs, aussi p

rud
ents 

so
ient-ils, p

euvent être exp
o

sés à un accid
ent. 

Les m
esures d

e p
réventio

n so
nt le m

eilleur

m
o

yen d
’atténuer les co

nséq
uences d

’un acci-

d
ent. P

o
ur cela, il faut p

o
rter la ceinture d

e

sécurité m
ais ég

alem
ent rég

ler le sièg
e et l’ap

-

p
ui-tête d

e m
anière ad

ap
tée.

C
’e

st le
 ré

g
la

g
e

 q
u

i c
o

m
p

te

Lo
rsq

ue l’ap
p

ui-tête est co
rrectem

ent rég
lé, 

la tête et le co
u so

nt p
ro

tég
és efficacem

ent.

Q
uelq

ues g
estes suffisent. S

eules d
eux 

co
nsig

nes d
o

ivent être resp
ectées:

1
. H

a
u
te

u
r a

d
a
p
té

e
: l’arête sup

érieure d
e

l’ap
p

ui-tête d
o

it être à la m
êm

e hauteur q
ue le

d
essus d

u crâne. E
n cas d

e cho
c, le co

rp
s est

lég
èrem

ent p
ro

jeté vers le haut. S
i l’ap

p
ui-tête

est tro
p

 b
as, la tête p

eut être p
ro

jetée en 

arrière au-d
essus d

e l’ap
p

ui-tête. 

2
. D

ista
n
c
e
 a

d
a
p
té

e
: rég

lez l’ap
p

ui-tête d
e

m
anière à ce q

u’il to
uche l’arrière d

e la tête.

S
’il est p

lacé tro
p

 lo
in d

e la tête, la nuq
ue p

eut

être b
lessée p

ar le m
o

uvem
ent d

e recul. 

A
vant d

e d
ém

arrer, vérifiez le rég
lag

e d
es 

sièg
es et d

es ap
p

uis-tête – aussi b
ien p

o
ur le

co
nd

ucteur q
ue p

o
ur les p

assag
ers.

C
o

nduire en sécurité –
éviter les accidents

–
prévenir les co

nséquences
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