
Longeant la Soča, les trois étapes de l’Alpe Adria Trail 
 traversent des paysages enchanteurs et variés entre 
Kranjska Gora et Drežnica. Un pur bonheur, à condition 
d’être prêt à marcher environ six heures par jour.
REPORTAGE FELIX MAURHOFER

Aux confins de la Slovénie

→

Des ponts suspendus 
enjambent la Soča 

émeraude.
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rafales de vent et de grêle. 
Rien à faire: il nous faut 
 interrompre à mi-parcours 
l’étape Kranjska Gora–Trenta, 
le temps de laisser sécher nos 
vêtements trempés.

Une étape magique
Le lendemain, le soleil se 
lève dans un ciel immaculé 
au-dessus des montagnes. 
Des conditions idéales pour 
l’étape reine de 21 km du 
 sentier transalpin Alpe Adria 
Trail, qui relie, en 37 étapes, 
le Grossglockner (A) à 
 Muggia (I), au bord de 
l’Adriatique. La verdoyante 
vallée de la Soča dégage 
quelque chose de magique. 
Au départ de Trenta, un che-
min bien aménagé sillonne 
les forêts de pins sylvestres 
du parc national du Triglav. 
Puis le sentier longe le cours 
d’eau vert émeraude, tantôt 
sur sa rive gauche, tantôt sur 
sa droite. Ponctué de gorges 
profondes, de plans d’eau 
et de spectaculaires ponts 
 suspendus, le tracé est une 
source constante d’émerveil-
lement. 

A mi-parcours, nous obser-
vons une pause déjeuner à la 
ferme touristique de Jelinčič, 
située non loin de la ville de 
Soča. Le délicieux fromage 
de chèvre aux herbes fait 

 En suspension au-des-
sus du col Vršič, des 
nuages menaçants 
 recouvrent complète-

ment les sommets hérissés 
des Alpes juliennes. A peine 
sommes-nous arrivés à la 
chapelle russe que la pluie se 
met à tomber. Sans attendre, 
nous sortons les vêtements 
de pluie de nos sacs à dos 
avant de poursuivre l’ascen-
sion. Petit à petit, l’air se ra-
fraîchit et une légère brise se 
lève, facilitant la progression 
de la joyeuse troupe de ran-
donneuses autrichiennes à 
laquelle je me suis joint. Puis, 
la couverture nuageuse se 
 déchire d’un coup, dévoilant, 
dans la falaise, le visage 
émouvant d’une jeune fille 
en pleurs (ajdovska deklica). 
Sur un chemin bordé de lis 
martagons et d’ancolies en 
fleurs, nous atteignons, sous 
une pluie toujours plus sou-
tenue, la cabane de Tičarjev, 
 située au col à 1611 m d’alti-
tude. 

Il était temps: à peine avons-
nous franchi le seuil que, 
soudain, des éclairs dé-
chirent le ciel, suivis d’un 
violent orage accompagné de 

Avant l’orage, dans le col Vršič.

Des prisonniers de guerre 
ont construit la chapelle russe.

Des panneaux d’information 
renseignent sur le parc national.

Lis martagons 
au bord du chemin.

Les chemins de l’Alpe Adria Trail 
sont bien aménagés.

Les Alpes juliennes 
en arrière-plan imposant.
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maison redonne des forces. 
A la sortie des grandes gorges 
de la Soča, l’heure est venue 
de piquer une tête dans l’eau. 
Une expérience pour le 
moins rafraîchissante et de 
courte durée. Quel bonheur 
de s’étendre ensuite sur les 
rochers de calcaire blanc 
pour se sécher au soleil! Les 
gorges étroites et profondes 
de Kršovec constituent un 
autre temps fort de cette 
étape. Fatigués mais comblés 
par tant de beautés natu-
relles, nous arrivons à Bovec, 
haut lieu d’activités en plein 
air, où nous nous délectons 
de jus de pomme et de déli-
cieux beignets aux abricots.

La vallée des cascades
Ignorant les innombrables 
offres de loisirs, nous quit-
tons Bovec en direction de 
la cascade de Virje. Une mer-
veille de l’Alpe Adria Trail 
dont la splendeur est surpas-
sée deux heures plus tard par 
celle de la chute de la Boka, 
la plus haute de Slovénie. A 
Čezsoški, la Soča rejoint 
l’Učja et ses eaux gonflent 
considérablement. Ici, nous 
observons le manège des 
 canoéistes et des rafteurs. 
Sur un chemin forestier, nous 
entamons la montée en pente 
douce vers Drežnica. Située 
sur le front séparant l’Italie 
et l’Autriche-Hongrie durant 
la Première Guerre mondiale, 
cette région a été le théâtre 
des douze batailles de 
l’Isonzo, dont les vestiges 

sont nombreux. De temps à 
autre, la Soča scintille entre 
les arbres. Enfin, nous aper-
cevons l’imposante église 
blanche qui domine le vil-
lage et, une heure plus tard, 
nous nous retrouvons atta-
blés devant un délicieux gâ-
teau à la crème et une bière 
panachée au goût pample-
mousse. La tête remplie des 
souvenirs de cette randon-
née extraordinaire, je prends 
congé de la Soča et du 
groupe. Sur le chemin du 
 retour, je m’arrête dans le 
pittoresque village de Bled 
où, dans la maison de thé du 
maréchal Tito, je sirote un 
espresso en admirant la vue 
sur l’unique île de  Slovénie, 
où se dresse l’église Sainte- 
Marie de l’Assomption. ◆

Les étapes: 
Kranjska Gora–Trenta: 18 km, 
montée 1000 m, descente 1150 m, 
6 h 30.
Trenta–Bovec: 21 km, montée 
550 m, descente 700 m, 6 h.
Bovec–Drežnica: 21,5 km, montée 
680 m, descente 600 m, 6 h.

BON À SAVOIR

Y aller: avec Adria Airways de 
Zurich à Ljubljana. adria.si

Formalités douanières: carte 
d’identité ou passeport valide.

Monnaie: euro.

Equipement: prévoyez de 
bonnes chaussures de randonnée 
ou de trekking, petit sac à dos 
(20 l), vêtements de pluie, habits 
de rechange, protection solaire, 
maillot de bain, pharmacie et 
 provisions.

Déjeuner: les hôtels préparent 
des paniers repas sur demande. 
Possibilités d’achats à chaque 

étape. Selon la saison, les 
 cabanes et restaurants peuvent 
être fermés.

Bagages: le transfert aux hôtels 
est compris dans le forfait 
 Eurotrek.

Hébergement: Kranjska Gora, 
 hotel-kotnik.si; Trenta, tnp.si; 
Bovec, hotel-mangart.com; 
Drežnica,  jelkin-hram.com

Littérature: appli gratuite Alpe 
Adria Trail ou Bruckmanns 
 Wanderführer Alpe-Adria-Trail (D).

Réservation: les membres TCS 
bénéficient d’un rabais de 5% 
lors de réservations en ligne sur
tcs-voyages.ch/eurotrek

Des bassins d’eau fraîche invitent à la baignade.

Des canoéistes accompagnent les 
randonneurs le long de la Soča.

La cascade de Virje, tout simplement magnifique.

Des panneaux indiquent le chemin vers la prochaine étape.
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